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●開催会場1日 E寺

(1)金沢地区 かほく市以南の教職員等‐

平成23年 8月 4日 (木)10時
～

16時
「いしかわ総合スポニ

ッセンタ‐」(金沢市稚日野町)

(2)能登地区 羽昨郡・市以北の教職員等

平成23年8月 5日 (金)10時
～

16時

「キャッスル票名丼」(鳳珠郡穴水町)  |

●セミナ■内容
‐ ‐    ‐ |   ‐   ‐

生活習慣病を未然に防ぐ方法や

c~ころのリラクゼ■ション法を学ぶ    ‐

●参加対象者   |
石川支部の教職員等

●募集人員  |‐       ‐

金沢地区 60名 |   ‐

能登地区 30名 ‐ ■          ‐

(参加者多数の場合は抽選となります:)

●その他|             ‐

参加費用 500円 (昼食代)
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福祉保険制度は織含員が死亡・高度障害になった場合の保障をする「フアミリー年金」と入院時の医療
費等の自己負担部分を補う曜 朦費支援制度」から成り立つています。
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退職共済年金の角3 4の 水準の遺族共済
年金が支給されます.

フアミリー筆金に加入してお既
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| =加入・菫離手続について  薔素量量糧F9『鮎麿%の
力臥 更新手続のこ案内は6-7月碩に配布される予定です。お手元に資

料が届きましたら、内容をこ確認の上、お手続き願います(年 に1回 しか斯規申込 内容変更等できません)。
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今年もやります!受けて得する2つのセミナー !

0開催会場。目時

(1)能登地区

羽昨郡・市以北の教職員等

平成23年 7月 26日 (火)10時～7月 27日 (水)12時
「フローイント和倉」(七尾市和倉温泉)

(2)カ ロ賀地区

かほく市以南の教職員等

平成23年 7月 28(木)10時～7月 29日 (金)12時
「おびし荘」(小松市粟津温泉)

各地区とも 1)自2日 になります。

⑬セミナー内容

生涯生活設計を確立するとともに、退職後の生活変化に

対応する知識手法を学Sヽ

ゆ参加対象者

40歳以上の教職員等

0募集人員

能登地区 50名
加賀地区 50名

(参加者多数の場合は抽選となります。)

機その他

参加費用 6,000円 (教材費等)


