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元気カアップセミナー
希望する組合員

(90名 )

生活習慣病を未然に防ぐ方法及び、こころ

の リラクゼーション法を習得するセミナー
を開催 します。

開催日
金沢会場 7月 31日 有ヒ登会場 8月 ]日

女 性 健 康 講 座
希望する女性組合員

(100名 )
女性特有の疾病について、知識や予防法等
を習得する講座を開催します。

開催日

能登会場 11月 10日 金沢会場 11月 11日

メンタルヘルス相談
希望する組合員

及び家族

心の健康に関する相談事業を実施します。

(3回まで全額無料)

事前に希望する相談医療機関に、

直接電話予約してください。
※連絡先は石川支部ホームページを
こ覧ください。

心 の健 康 チ ェ ック
22歳27歳 32歳 37歳 42歳

47歳 52歳 57歳の組合員

個 人のス トレス度 をコンピュー ターで
チェック、分析し専門家のアドバイスを添え
結果を送付します。

実施時期 ]0月 予定

ス トレス ドッ ク 希望する組合員
こころのス トレス状況をチェックし対処方
法の助言を行います。
医療機関 :金沢社会保険病院

申込書を石川支部に提出。
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生涯生活設計セミナー
40歳以上の
希望する組合員

(100名 )

生涯生活設計を確立するとともに、意欲の
向上と退職後の生活変化に適切に対応し、
充実した人生を実現するためのセミナーを
実施します。

開催日

能登地区 7月 24～25日
加賀地区 7月 26～27日

宿 泊 利 用 等 補 助 全組合員
指定宿)自 施設に宿)自するとき、費用の一部
を補助します。

利用券つづりに綴り込み

日展金沢展鑑賞補助 全組合員
第43回 日展金沢展を鑑賞するとき、費用
の一部を補助します。

利用券つづりに綴り込み

保 育 用 品 配 付 該当者
組合員及び被扶養配偶者が出産したとき
保育用品を配付します。

保育用品請求書を石川支部に提出

健 康管 理 用 品配 付
新規採用職員

(転入者を除く)

新規採用組合員に健康管理用品を配付し
ます。

配付時期 9月予定

長期療養見舞品配付 3ヶ月以上の体職者
長期療養のため、休職 (3ヶ月以上)組合員
に見舞品を送付します。

送付時期 10月 3月

詳しくは公立学校共済組合石川支部のホームページの「厚生サービスを利用するJを参照くださしヽ。
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