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.はつらつと素敵でいるために女1生必見 !~ 
聾瘍 屹黎颯晰瘍隋蟷魏瞑饉之魏5はな わ 饉

共済組合では、今年I」女性組合員を対象とした「女性健康講座」を下記の日程で開催します。

詳細は、9月 当初に各所属所宛にこ案内してありますのでこ覧ください。

〔霧鸞 釉畿躾 “。'11月 10日 (土 )

「キャッスル真名丼」(定員50名 )

(震}鸞釉斃M・ 。ヽ11月 11日 (日 )

陽 しヽかわ総合スポーツセンター」(定員90名 )

*参カロ費用 :500円 (教材費等)昼食付き

な≪颯滲瘍吻骰隧饂藉餞診咆骰饂警饉《蝙輻蘊鶉跛枡鬱

露蝙 ‐m‐褥.眩‐機

晰女性の健康力・女子カアップのための最新情報

心と体の健康をしつかリキープするには? もしかし0こ れって更年期?

更年期近くなつたら気をつけたい病気

聰女性ホルモンを知る (ホルモンバランスを保つためには ?)

蝙元気になる !上手な過ごし方 (今からできる ～一生太らない生活術～)

1 酪生き生きと健康で活躍するために

1 鰈乳房モデルで触診体験 (健診の大切さ)

聰リレームフレッシュナーつくり

「世界に1つ しかない自分にあつた香りを
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(アロマのおみやげ付き)
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