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☆今年度健診事業の特徴 !

・1日 ドック受診機関 (県内)の追力日(能登・金沢・力日賀で3病院)

・指定年齢 ドックに50歳を追加 (50歳も優先的にドック受診が可能に 1)

※1女性健診について

個 別 検 診 :石川県内の医療機関で健診後、領収書を添付して申請していただく「女性健診 (個人)事業も行つております。

乳がん検診i3,150円 、子宮がん検診2,730円 を限度に補助します。ただし、組合員証を利用した場合は対象外となります。

詳しくは公立学校共済組合石川支部のホームページをこ覧ください。

事 業 名 対象者及び予定人数等 実施時期 実■施■方|1法 等

1,自 2日 ド ッ ク
希望する組合員

831メ、
5月 ～翌年3月 年4回 m5計 フ計 明 募集の融 を所属耐こ送付しま或 (tlT院 を追加

1日 ド ッ ク
希望する組合員

1,444人 5月 ～翌年3月

年4回 (4月 5月 7月 9月 )募集の通知を所属所に送付します。 ノイ

人間ドック委託機関に加賀市民病院・金沢医科大学病院・市立輪島病院
を追加しました。

ッらトPET健診1泊 2日 ドック
希望する組合員

合計 60人
フ月～10月 年3回

“

月-5月-7月う募集の通知を所属所に送付します。
こ衝

指定年齢50歳 ドック 50歳の組合員 6月～翌年3月
募集の通知を所属所を通じて本人宛に送付します。     しン

タ呈全

※本年度から指定年齢ドックに50歳の節目年齢を追加しました。

指定年齢45歳 ドック 45歳の組合員 6月～翌年3月 募集の通知を所属所を通じて本人宛に送付します。

指定年齢40歳 ドック 40歳の組合員 6月～翌年3月 募集の通知を所属所を通じて本人宛に送付します。

ｗ
凶 ド ツ ク 希望する組合員

260ノk
5月 ～翌年3月 年4回 (4月 5月 7月 9月 )募集の通知を所属所に送付します。

女 性 健 診 希望する女性組合員 4月 ～翌年3月
巡回検診 :委託機関から日程及び申込書等の通知を所属所に送付します。

個別健診 :下記の※1を参照してください。

肺 が ん 検 診
40歳以上の

希望する組合員
5月 ～翌年 1月 巡回検診 :委託機関から日程及び申込書等の通知を所属所に送付します。

特 定 健 康 診 査

40歳以上75歳未満で

組合員任意継続組合員

及びその被扶養者

4月～翌年3月

<組合員>
事業主が行う定期健康診断及び人間ドック等の検診結果データの報告

をもつて特定健康診査を行つた事になります。

<任意継続組合員>
指定の健診機関等で公立学校共済組合石川支部が発行する受診券を

持参して受診又は人間ドック等の検診結果データの報告をもって特定

健康診査を行つた事になります。(受診券は5月下旬に送付します。)

<被扶養者>
指定の健診機関等で公立学校共済組合石川支部が発行する受診券を持

参して受診します。(受診券は5月下旬に送付します。)

特 定 保 健 指 導

40歳以上75歳未満で組

合員任意継続組合員及び

その被扶養者で検診結果
をもとにメタボリック半」定

を行い、保健指導の必要

性があると判断された人

5月 ～翌年3月

特定保健指導の必要性がある人に特定保健指導利用券を送付しますの

で、指定医療機関等で指導を受けてください。

※一部の人間ドック委託医療機関では、人間ドック受診当日に特定保健

指導を行います。
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事 1業 1名 対象者及び予定人数等 実施時期 実 1施 1方 法■等

元気カアップセミナー 希望する組合員
開催日
金沢会場 8月 4日

能登会場 8月 5日

Ⅶ ¨ 馴 獅 蔚 嘩 化 討 。

罹 懃

女 性 健 康 講 座 希望する女性組合員
開催日(11月 に予定)

金沢会場 90名
能登会場 50名

)多二ニニ/
9月に募集の通知を所属所に送付します。

メンタルヘルス相談
希望する組合員

及び家族
4月 ～翌年3月

事前に希望する相談医療機関に直接電話予約してください。

(3回 まで全額無料)

相談医療機関

小松市民病院 (小 松)かとうクリニック (金沢)」 クリニック (金沢 )

井上クリニック (金沢)すずき心のクリニック (小 松 金沢)

金沢こころクリニック (金沢)公 立能登総合病院 (七尾)

心 の 健 康 チ ェック

22歳 27歳32歳 37
歳42歳 4フ 歳52歳
57歳の組合員

10月予定
]0月 に所属所を通じて対象者に送付しますので、記入して投函してくだ

さい。

ス ト レ ス ド ッ ク 希望する組合員 4月～翌年3月
ストレスドック申込書を石川支部に提出し、決定通知を受領後、日程を

医療機関と調整し受診してください。 医療機関 1金沢社会保険病院

事 業 名 対象者及び予定人数等 実施時期 実 1施 方 法 等

生涯生活設計セミナー
40歳以上の希望す

る組合員で各50名

開催日

能登地区7月 26～ 27日

加賀地区7月 28～ 29日

5月 に募集の通知を所属所に送付します。

宿 泊 利 用 等 補 助 全組合員 4月 ～翌年3月
宿泊利用補助券2枚を利用券つづりで配付、対象施設にチェックインの

ときに提出してください。

保 育 用 品 配 付 該当者 4月～翌年3月 保育用品請求書を石川支部に提出

健 康 管 理 用 品配 付
新規採用職員

(転入者を除く)

9月 予定 9月頃に所属所を通じて対象者に送付します。

長期療養見舞品配付 3ヶ月以上の体職者 10月 3月 年2回 調査し、対象者に送付します。(1回限りです。)

詳しくは/AN立学校共済組合石川支部のホームページの「厚生サービスを利用する」を参照ください。

∪RLihttp:〃 www kountu goip/iShikawa/
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