
平成23年9月 29日

■募―集一中|

ストレスドックに、若干の余裕があります !

希望者は申込書により申し込みください。(定員になり次第受付を終了します。)

※申込書は公立学校共済組合石川支部のホームページからダウンロードできます。

〔受診までの流れ〕

守r賣?「壺.il⇒ 決定通‐11‐受領‐_J⇒ 9肇↑盟層[とサ⇒
ストビスドツク受診惨

・申込書が届きましたら受診決定通知書を送付しますので、健診機関である金沢社会保険病院に電話をし

て、受診日を決めてください。

(『金沢ネ土会イ呆険病院』 〒920-00]3金沢市,中町八15 電話 076-251-]]]3)
・個人負担額は2,900円 です。受診当日に直接お支払いください。
・受付は14時 30分で、約2時間30分で終了します。

☆円薗ドック』定員に余裕あり
「倒れてからでは遅すぎます。脳の病気の多くは、自覚症状が少ない上分かりづ

らく、脳外科専門の医師でないと判断も難しい為、気が付いた時、発症した時に

は手遅れとなるケースが多くあります。」

脳ドックで脳の健康状態をチェックし、予防しましょう |

☆『1泊2日』・『1日』ドック募集中
]0月 ～12月分の 1)自 2日 ドック・1日 ドック・脳ドックの追加募集をしています。

受診希望者は石川支部までこ連絡ください。

第4回人間ドック (平成24年 1月～3月分)申込書の提出は10月 3日必着となつております。

今年度新規開設の『女性健康講座』の日程等が決まりました。女性組合員の参加を募集しています。

☆開催会場・日時

能登地区/平成23年 11月 12日 (土 )10時～15時45分
『キャッスル真名丼』 鳳珠郡穴水町字川島丼の61の 1

加賀地区/平成23年 11月 13日 (日 )10時～15時45分
『いしかわ総合スポーツセンター』金沢市稚日野町北222

内  容/講演 更年期障害の解消・乳房モデル (乳がん)触診体験等
体験 アロマテラピー・八ンドマッサージ等
運動 骨盤のゆがみ解消・フットセラピーで足裏ケア等

申込書を石川支部まで送付ください。

締切は平成23年 10月 3日 (月 )必着となつております。

※申込書は公立学校共済組合石川支部のホームページからダウンロードできます。
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