
平成21年 12月 21日

こころの健康
誰かに語してみませんか?…ご自身の悩み…

仕事 人間関係 家族等に関する悩みについて、8医 療機関でメンタルヘルス相談を行つています。

小松市民病院
小松市向本折町ホ60

TEL 0761-22-7111(代 表)

すずき心のクリニック小松
小松市打越町甲74-2

TEL 0761‐24‐1121

すずき心のクリニック金沢
金沢市広坂1丁目1-46

TEL 076‐ 234-5522

かとうクリニツク
金沢市武蔵町13-27

TEL 076-224-6500

Jクリニツク
金沢市西念3-30-10

TEL 076‐ 231‐2020

井上クリニック
金沢市1ヒ花町610

都ホテル2F

TEL 076-260-5976

金沢こころのクリニック
金沢市広岡213-23

AGSビ ル3F301号 室

T E L  0 7 6 - 2 6 1 - 0 1 0 2

公立能登総合病院
七尾市藤橋町ア6-4
TEL 0767-52-8716

縫 診センター直通)

【対 象 者】組合員とその家族
【申込方法】電話による予約制。

希望の方は直接医療機関に
申し込みをしてください。

【相 談 料】3回まで無料
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|「 いの健康相談」を北陸中央病院でも行つています。カウンセラー(臨床心理士)が個人面接いたします。

公立学校共済組合

北陸中央病院

【対象者】組合員とその家族(被扶養者)

【相談日】月1回程度土曜日(予約制)

【連絡先】TEL 0766 67 5960(相 談受付直通 平日9時～17時)

【費 用】無料(往復交通費支給)

プライパシーは厳守されるシステム
妻心してご春J用ください。
■,電 睛・PHSか らもこ利用でtま ●.

悩 み

いたしま魂

面談によ
メンタル

る
Ｎレス相談事業

に 向 く

霜lyぇ乳理塩孟見乳藷
0日 本全国に相談窓口があります 0カ ウンセリング(副藤ほ談)1回の

相談時個師 50分 で 5回まで無料で,

面談予約里付時間
平日9:00～ 21:00 土曜日9:00～ 16:00
(曰 祝躾日」 2月 01口 ～ 1月 3日 を除 く)

教職員健康相談24

心と体0さ まざまなごlB議に、24時間体制でお応えし
まま また、|:00～22:00には心理カウンセラーによる
■鮨でのメンタルヘルスカウンセリンクをご利用いた

だけます。
●口康 題働徊談●介慶相談●育児相談0メ ンタルヘルスに関しての相

1 談●医療機関情報のこ燿供●PET(陽 電子放出断層撮影装置)を用いた

| がん検診施廊つ

“

介●夜閻 休日の医療機mと 案内0介 饉などンル

| ′■ 爾 oこ 麟 など

甜0120‐
きまざまな疾病(※)でお悩みの方に、電話 面談によるセカンド
オピニオンサービスを提供いたします。また ご相議内容に応
じて、各■,1分野を代表する■P'医を編介いたします.
(業)入腕 転院を目的としたサービスではこざいません また 疾病や内曽により

サービスをこ利8い ただけない場合艇 ざいます その他 こ利用に際しては

事前に診療II報麒 書をこ準備いただくなど路■14がこざいます.

ますはあ貿嘔にお

"合

せください。

鮒 時 間 10,00～ 16:00仕 日 祝荼日 12月31日 ～ 1月3日を除く)

セカン ドオビニオンとは

隣 2の意則 と訳され よりよい区菫や治訪 法を選択するために 主治医から示されて

いる病名や診断内書 か などについて主治医以外の医師に意見を求めることです
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